
Women’s top times 
*Note, top times indicate the top times for each individual swimmer not the best times overall 
 
50 free 
N. Tolley ………….. 23.71 (Feb. 2004) 
N. Xanthos ……….. 23.99 (Feb. 2004) 
J. Lambert ….…..…. 24.04 (Feb. 2004) 
S. Woodbury …....… 24.08 (Feb. 2004) 
H. Palmer ….……... 24.39 (Nov. 2003) 
 
100 free 
N. Tolley …..…….. 51.68 (Feb. 2004) 
S. Bloom …………. 52.21 (Feb. 2004) 
S. Woodbury …….. 52.31 (Feb. 2004) 
B. Pedersen ………. 52.99 (Feb. 2004) 
H. Palmer ….…….. 54.04 (Oct. 2003) 
 
200 free 
M. Ferrell ………… 1:52.07 (Feb. 2004) 
S. Bloom …………. 1:52.42 (Feb. 2004) 
B. Davis ……….…. 1:52.52 (Jan. 2004) 
B. Pedersen …...….. 1:54.77 (Feb. 2004) 
K. Woods ………… 1:55.81 (Feb. 2004) 
 
500 free 
B. Davis ………….. 4:51.75 (Feb. 2004) 
M. Ferrell ………… 4:58.96 (Feb. 2004) 
S. Bloom …………. 4:59.74 (Feb. 2004) 
B. Pedersen ………. 5:13.56 (Feb. 2004) 
K. Braithwaite …… 5:18.51 (Oct. 2003) 
 
1000 free 
M. Ferrell …………. 10:47.32 (Jan. 2004) 
K. Braithwaite …….. 10:54.78 (Oct. 2003) 
S. Bloom ……....….. 10:56.20 (Nov. 203) 
B. Pedersen ….....…. 10:57.25 (Jan. 2004) 
J. Nelson ……….…. 10:58.13 (Jan. 2004) 
 
1650 free 
K. Braithwaite …….. 18:11.70 (Oct. 2003) 
J. Nelson ………….. 18:26.22 (Oct. 2003) 
A. Garrick ………… 18:27.78 (Nov. 2003) 
E. Duffin ………….. 19:04.92 (Nov. 2003)  
A. Skabelund ……... 19:13.25 (Nov. 2003) 
 
100 fly 
L. Juvan ………….. 57.61 (Feb. 2004) 



S. Bloom ………… 57.90 (Feb. 2004) 
M. Ferrell ………… 59.74 (Oct. 2003) 
N. Schlup ………… 1:01.17 (Jan. 2004) 
N. Bates ………….. 1:02.18 (Jan. 2004) 
 
200 fly 
M. Ferrell ….….….. 2:05.97 (Feb. 2004) 
S. Bloom …….…… 2:07.33 (Feb. 2004) 
J. Nelson …………. 2:10.53 (Feb. 2004) 
L. Juvan ……...…... 2:11.38 (Feb. 2004) 
N. Schlup ………… 2:17.31 (Jan. 2004) 
 
100 back 
B. Davis ………….. 55.59 (Feb. 2004)** 
C. Wigginton ………. 55.76 (Feb. 2004) 
N. Tolley ……….… 57.06 (Feb. 2004) 
N. Schlup ………… 57.53 (Feb. 2004) 
M. Mullen ………... 59.65 (Feb. 2004) 
 
200 back 
B. Davis …….……. 1:58.00 (Feb. 2004)** 
N. Schlup …...……. 2:01.50 (Feb. 2004) 
C. Wigginton …….. 2:02.33 (Feb. 2004) 
N. Bates ………….. 2:07.88 (Feb. 2004) 
N. Tolley …………. 2:13.80 (Nov. 2003) 
 
100 breast 
N. Xanthos ……….. 1:03.12 (Feb. 2004) 
J. Lambert ………… 1:03.81 (Feb. 2004) 
T. McAllister ……… 1:04.41 (Feb. 2004) 
M. Grant ………….. 1:04.79 (Feb. 2004) 
K. Braithwaite …… 1:09.19 (Oct. 2003) 
 
200 breast 
T. McAllister …….… 2:17.92 (Feb. 2004) 
J. Lambert ………... 2:18.39 (Feb. 2004) 
M. Grant …………. 2:19.01 (Feb. 2004) 
N. Xanthos ……….... 2:20.02 (Feb. 2004) 
K. Braithwaite …… 2:26.09 (Feb. 2004) 
 
200 IM 
C. Wigginton ………. 2:07.08 (Feb. 2004) 
T. McAllister ………. 2:07.91 (Feb. 2004) 
J. Nelson …………… 2:08.50 (Feb. 2004) 
S. Bloom ……………2:08.61 (Feb. 2004) 
N. Schlup ………….. 2:08.62 (Feb. 2004) 



 
400 IM 
J. Nelson …………… 4:32.53 (Feb. 2004) 
K. Brathwaite ……… 4:32.55 (Feb. 2004) 
N. Bates ……………. 4:39.27 (Feb. 2004) 
C. Wigginton …….. 4:48.37 (Oct. 2003) 
K. Woods ……….. 4:48.46 (Oct. 2003)  
 
200 free relay 
………………..….. 1:33.92 (Feb. 2004) 
…………………… 1:36.85 (Nov. 2003) 
 
400 free relay 
…………………… 3:24.57 (Feb. 2004) 
…………………… 3:29.51 (Jan. 2004) 
 
800 free relay 
…………………… 7:28.84 (Feb. 2004) 
………………….... 7:52.02 (Oct. 2003) 
 
200 medley relay 
…………………… 1:43.15 (Feb. 2004) 
………………..….. 1:47.67 (Nov. 2004) 
 
400 medley relay 
………………….. 3:45.86 (Feb. 2004) 
………………….. 3:53.53 (Jan. 2004) 
 
1-Meter Diving 
A. Low ……..……. 266.26 (Jan. 2004) 
R. Routsong ……….. 234.13 (Jan. 2004) 
M. Jones …….…… 229.50 (Jan. 2004) 
 
3-Meter Diving 
A. Low …….….…. 429.35 (Feb. 2004) 
R. Routsong ….……. 382.05 (Feb. 2004) 
A. Cropper ………. 367.65 (Feb. 2004)  
 
Platform 
A. Campbell ……… 161.20 (Dec. 2003) 
W. Poppleton …….. 148.10 (Dec. 2003) 
 
**MWC Record 
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